
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

回想法
ホワイト
ボードレク

園芸
芋ほり

園芸
芋ほり

カラオケ

6 7 8 9 10 11 12

脳トレ
園芸
芋ほり

外出レク 回想法
おやつレ

ク
買物

13 14 15 16 17 18 19

外出レク 外出レク 回想法
風船
バレー

外出レク カラオケ

20 21 22 23 24 25 26

さつまいも
おやつレク

さつまいも
おやつレク

さつまいも
おやつレク

園芸 誕生日会 買物

27 28 29 30 31

外出レク
11月壁画
つくり

11月壁画
つくり

11月壁画
つくり

御温（おはる）　担当：奥村・原田　電話番号：093‐583‐3019


